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令和７年１２月６日に長崎県手をつなぐ育成会大村大会が

シーハット大村にて開催されました。集合型としては７年ぶり

となる大会で、県内より約２４０名が参加しました。 
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 1 月１０日（土）、令和 7 年度の育

成新年親子のつどいがハートセンタ

ー体育室で開催されました。本人、

家族、職員、来賓など約３５０名が

参加し、年男・年女の新年の誓い

やかとうフィーリングアートバレエや

バタフライのみなさんのダンス、事

業所の出し物、抽選会などで新春

のひと時、楽しい時間を過ごしまし

た。      関連記事７ページ 

抽選会で育成会賞 2 本（JCB ギフトカード５０００円分）は深堀健

介さん（さんらいず）と Y さん（ワークあじさい）の手に！！ 

引き当ててくださった相川先生と谷理事長と一緒に記念撮影！ 

今年もかとうバレエのみなさんの「ラブ&ラッキー&ピース&ハッピー」を大き

な声で唱和し、新年最初の行事を大いに盛り上げていただきました。 

オープニングセレモニーは活動２２年目とな

る障害のある子どもたちと保護者の和太鼓サ

ークル「希悠太鼓」が披露され、力強い音が

会場に響きました。 
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皆さま 新年明けましておめでとうございます  
2026 年になり、今年は⾺年ですので、育成会も⾺のように颯爽と

⾛っていけたらいいなと思っています。 
昨年を振り返りますと、個⼈的には 6 ⽉に叙勲を頂きました。皆様のお

陰と感謝しております。これからも出来る限り頑張っていこうと思いを 
新たにしました。  

さて、10 ⽉ 18 ⽇、沖縄市での九州⼤会、そして 11 ⽉ 8、9 ⽇の全国⼤会東京⼤会、最後に 2 年に⼀
度開催で 12 ⽉ 6 ⽇に⼤村での県⼤会と、2025 年の後半は⼤会開催が続き、昨年後半は忙しかったです。
各⼤会の内容については愛育ながさき（⻑崎県育成会の広報誌）の⽅で詳しくご報告しておりますので、
⽬を通していただければ幸いです。 特に全国⼤会については、全国育成会創設 70 周年の年でもあり、10
年に⼀度めぐってくる東京⼤会ということで、秋篠宮佳⼦様のご列席を賜りました。育成会の「⼿をつな
ぐ」をお読みになり、分かりやすい⽂章だと評価いただき、知的障害への理解を深めていただいたお話な
ど、佳⼦様のお⼈柄が分かるような優しいお⾔葉をいただきました。  

また、県⼤会は、参集型の⼤会は実に 7 年ぶりということもあり、会員さんたちの参加は思うように
はいきませんでしたが、「新しい時代を⾒すえた夢のある育成会へ」という主題で話は進められました。
福岡県⼿をつなぐ育成会の理事⻑である下⼭いわ⼦さんの講演の中で、「将来福祉が充実して真の共⽣社
会が実現したら、障害のある⼦が⽣まれても特別なことではなくなり、ひとり⼀⼈が幸せな⽣き⽅がで
きるようになれば、育成会は必要なくなる時がくるかも」と話されました。障害のある⼈たちの⼈権や権
利を守る活動をしてきた育成会本来の務めが終わることは素晴らしいことかもしれませんが、実はなか
なか難しいことのようです。しかし、そういう⽇が来ることを願いながら⽇々頑張っていこうと思いま
した。 その後、シンポジュウムでは⻑崎市育成会からは会員さんの⻑与美也さんが提⾔されました。現
在よかよか隊に所属して活動していることや、今⾼等部のお嬢さんの卒業後の時間の過ごし⽅への提⾔
があり、今後のニーズの⼀つとして、しっかり受けとめていけたらいいなと感じました。  

ところで、来年の全国⼤会は⻑崎市の出島メッセで開催される予定です。来年の話は少し早いと⾔われ
るでしょうが、約 40 年ぶりの全国⼤会です。皆さんで気運を⾼めていかなければと感じています。⻑崎
市育成会としても頑張らなければなりませんので多くの皆様のご⽀援とご協⼒よろしくお願いいたしま
す。多くの⽅に参加していただくことも協⼒となりますのでどうぞよろしくお願いいたします。  

最後に、昨年⼀年間、啓発事業部での活動を⾒て、継続は⼒だとしみじみ感じています。よかよか隊の
障害理解啓発研修、疑似体験研修も多くの実績を積み上げながらまだまだ発信し続けていますし、定例
会も毎⽉変わらずに実施できており、近年は学齢期のお⺟さんたちの⼊会もあり、定例会は賑わってる
なーと感じています。私たちは信じていることを貫くことで、他⼈にも伝わり、⾃分でも再認識でき、着
実な歩みにつながっていくのでしょう。⼲⽀の⾺のように颯爽とばかりとはいきませんが、地道で丁寧
な仕事をやり続けていきたいものです。今年⼀年、またご⼀緒に頑張っていきましょう。  

新年のごあいさつ  理事長  谷 美絵 
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平成７年に開所したあじさいの家が昨年 7 ⽉で３０
周年を迎え、昨年 12 ⽉ 12 ⽇に記念式典が⾏われまし
た。式典には利⽤者のみなさん、ご家族、職員をはじめ
理事⻑、育成会の理事や評議員さん、育成会の施設⻑や
所⻑、そしてあじさいの家⽴ち上げ当時の職員さんも

出席し、みんなで 30 周年をお祝
いしました。30 年間の写真のスラ
イドショーが紹介されると懐か
しい顔や⾵景に皆さん胸を熱く
しておられました。そしてサプラ
イズとして⾏われたのはあじさ
いの家の 3 周年か 5 周年のときに
当時の利⽤者で作ったというタ

イムカプセルの披露でした。中からは当時の利⽤者が描いた夢と開所当時のビデオが出てきて、利⽤者
のみなさんは「⾃分のはある？」と興味津々。夢として「班⻑になりたい」「仕事をがんばる」など書か
れた画⽤紙、開所当時のビデオが紹介されると、本⼈より家族や職員から歓声が上がっていました。開所
当時からおられる利⽤者さんは現在 11 名だそうですが、その⽅々は 30 年分、それ以降に利⽤された⽅

も利⽤した年数分の思い出の中から何かしら懐かしく思い出され
たことがあったのではないでしょうか。その後豪華な、お重になっ
たお弁当と記念品（利⽤者さんの絵が⼊ったステンレスマグカップ）
とカステラが進呈されたそうです。 
 

会場の中には贈られたお祝いのお花もたくさん飾られてい
ました。中には 30 の⽂字を象ったすてきなフラワーアレン
ジメントもありました。 

⻑崎市⼿をつなぐ育成会のヘルパーステーションでは、障害のある⽅の付き添いをしてくださる 
訪問介護員（ヘルパーさん）を募集しています。やってみたい⽅、あるいはお知り合いへの紹介で
もかまいませんのでお気軽にお問い合わせください。今回の広報と⼀緒にチラシも同封しています
ので、詳しくはそちらをご覧ください。 
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午年⽣まれの⼈は明るくて⾏動的、ムードメーカーでスピード感のある決断⼒の持ち主だ
そうです。その反⾯、せっかちで飽きっぽいところもあるとか。当たってますか？今年は丙午で、躍動す
る午に⽕の⼒が加わることで情熱や勢いが⾼まるそうです。諦めかけていたことや新しいことに挑戦す
るいい年かもしれません。何か始めてみてはいかがでしょうか。 

さて今年も午年⽣まれの年男・年⼥の⽅たちに新年の抱負をいただきました。お声掛けできなかったみ
なさん、ごめんなさい。ひつじ年⽣まれのみなさん、年末にはぜひ啓発事業部までご連絡ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

会員さんと育成会以外の事業所のみなさん 

いろんな所へ旅行したいです。 

光永茜 

身体に気をつけて、仕事

にダンスにがんばります。 

森裕子 

おいしい野菜を

みんなに食べて

もらいたいです。

水泳で自己ベス

トが出るようにが

んばります。 

柳迫友希 

健康器具、足踏みペダ

ルをがんばるぞ！ 

新幹線に乗ろう! 

小林キワ子（会員） 

机の上を片付けます。 

毛利和美施設長 

ウルトラソウルでがんばります。  

吉野大吾 

笑顔で過ごします。 

末永薫 

体に気をつけて元気にが

んばる 1 年にしたいです。 

堀修子 

一年駆け抜けます 

出口真（職員） 

たくさん歩きます。 

松尾信吾 

仮面ライダーを目指して

がんばります。 

村田孝子 

自分のペースで過ごします。 

松尾浩美 

あじさいの家 
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ワークあじさい 

陽香里工房 

夢工房みどり 

さんらいず 

体調に気をつけて 

仕事をがんばります。 

内藤和幸 

生まれた年は丙午…いろいろな迷信はありますが、人生ひと回りしまし

た。ふた回り目は、新しい自分になったつもりで「元気に楽しく」がんばっ

ていきたいと思います��������             竹森奈津美（職員） 

 

健康に気をつけてがんばります。    

坂口杏奈 

お仕事をがんばり

ます。 一ノ瀬拓人 

健康を第一に考えて

仕事をがんばります。     

岡田恵 

 

にんじんむきをがんばり

ます。    野口大樹 

無理をせずにがんばり

ます。  石川勝則 

公園のトイレ掃除作

業をがんばります。  

沼口和輝 

今年で還暦です。ウォー

キングをがんばります。 

益田眞一 

支援員としてだけで

なく、人間としても今

以上に成長できるよ

うに努力していこうと

思います。 

田岡延仁（職員） 

カラオケが大好きで

す。元気に休まず出

勤します。 

松田一臣 
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令和 7 年 12 ⽉ 6 ⽇（⼟）、「共に歩もう みんなで繋ごう ⼤村⼤会」というスローガンの下、シーハ
ット⼤村さくらホールにて約 240 名が参加し⻑崎県⼿をつなぐ育成会⼤村⼤会が開催されました。当会
からは会員 12 名、本⼈ 14 名、職員 34 名が参加しました。「新しい時代を⾒すえた 夢のある 育成会
へ」を主題に記念講演やシンポジウムが⾏われ、当会からもシンポジウムに会員 1 名が登壇しました。 

式典の中で当会職員の神林多美⼦⽒（⻑崎市障害者基幹相談⽀援センター所⻑）、藤原剛⽒（ワークあ
じさい施設⻑）にこれまでの⽀援に感謝し、感謝状が贈られました。 

その後の記念講演では福岡市⼿をつなぐ育成会理事⻑の下⼭いわ⼦⽒が
『新しい時代を⾒すえた 夢のある 育成会をつくるために』という題で講
演され「新しい時代を⾒すえるためには、「新しい時代」に何が必要か、何に
困ってるのかを⻑崎県育成会に伝えてください。九州ブロックや全国の仲間
と⼀緒に進む体制が育成会にはあります。」と話され、「育成会が必要なくな
る社会がきてほしいけれど、楽しい、隣にいてくれる⼈がいる、互いを尊重
し合える、学べる居場所である育成会はいつまでもあってほしい。」と結ばれ
ました。その後のシンポジウムでは当会会員で⻑崎よかよか隊のメンバーで
もある⻑与美也さんが『育成会とのこれまでの関わり』という題で、⾃分がどのようにして育成会を知
り、どんなきっかけで⼊会したのか、そして現在の育成
会とどのように関わっているかについて話され、「様々な
情報発信から⾃分が不安に思っているこれから先のこと
を勉強させてもらい、今後どんな準備そしたらいいかと
いう疑問に答えてもらっている」と話されました。そし
てもう⼀⼈のシンポジスト諫早市育成会の会⻑⻄野悟⽒
は諫早市の現状と今後の組織強化についての話をされ、
それぞれの話を受け、下⼭⽒が質問されました。途中からは県育成会⽵内隆伯会⻑も壇上に上がり、県内
の現状、全国⼿をつなぐ育成会連合会の動きなどを踏まえ 4 ⼈で話をされました。最後には会場の本⼈
さん数⼈からも⼿が上がりました。本⼈が⾃分なりの思いを⾔い、それを会場全体が⽿を傾けていると
いうことも育成会であればこそと感じる⼀幕でした。 

閉会式では島原市、⻄海市、ふれあいネットワークピア雲仙⽀部、そして⻑崎市の代表６名から「本⼈
決議」の報告が⾏われ、当会からは本⼈部会 FICS のメンバーでもある会⻑の⼭元直喜さんと楠本直美さ
んが代表として壇上で堂々と読み上げられました。その後決議⽂の採択が⾏われ 7 年ぶりとなった集合
型の県⼤会は無事に終了しました。次回は来年令和 9 年、全国⼤会・九州⼤会・県⼤会の併催で、⻑崎市

で⾏われますので是⾮
ご期待ください。 

向かって右端が楠本

直美さん、右から３番

目が山元直喜さん 
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 新年の 1 ⽉ 9 ⽇（⼟）午後より、ハートセンター体育室にて第 59 回新年親⼦のつどいが開催され、本
⼈、家族、職員、来賓など合わせて約 350 名が参加しました。⻑崎市⻑代理の⾸藤充市障害福祉課⻑と 
岩永敏博⻑崎市議会議⻑にご臨席いただきご挨拶を
いただきました。今年も舞台の使⽤は控え、その分
⾒やすいように席の配置を⼯夫しましたが、やはり
後⽅の⽅にはご不便をおかけしたようです。それで
も式典に始まり、ふれあいコーナー、抽選会まで⼤
いににぎわいました。また、後⽅ではワークあじさ
い、陽⾹⾥⼯房、さんらいずの利⽤者さんたちが
⼼を込めて作った製品や商品の販売が⾏われ、多
くの⽅が⾜を⽌めて買い物をされていました。 

 
ふれあいコーナーでは、かとうフィーリングアート

バレエとバタフライのみなさんがそれぞれのダンスだ
けでなく、ピース⽂化祭の閉会式でも披露されたコラ
ボダンスでも盛り上げていただきました。各事業所からは練習を重ね
た出し物が披露され、最後の抽選会では今年も抽選する管理者の⼿元
に熱い視線が注がれました。⼣⽅からは場所を変えて新年会も開催さ
れ、45 名が参加しました。夢⼯房みどり担当の余興ではテー
ブル対抗お絵かきゲームが⾏われ、⽬にも⼝にもおいしいお
料理とゲームにワイワイと楽しい時間は過ぎていきました。 

どうか今年もいい年になりますように！ 

さんらいず：ダンス 

夢工房みどり：ダンス・手話 

陽香里工房：よさこい 

ワークあじさい：ダンス 

あじさいの家：ダンス 
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フラワーアレンジメント・書道 
フラワーは第２、第 4 土曜日の 10:30、書道は第４

土曜日の 13:00 から実施中です！ 

 

●3/1(日)「ひな祭り（ちらし寿司作り）」 
  9:30～14:30,参加費 900円,実費 
●3/8(日)「クッキー作り」 
  9:30～14:30,参加費 900円,実費 
●3/14(土)「フラワー＆ゲーム」 
  9:30～14:30,参加費 900円,謝金 100円,実費 
※フラワーのみ 10:30～11:30, 参加費 600円,謝金 100 円,実費 

●3/15(日)「茶話会」 
  13:00～15:00,参加費 600円,実費 
●3/20(金) 「科学館」 
    9:30～14:30,参加費 900円,実費 
●3/22(日)「島原城散策②」 
  9:30～15:30, 募集終了 
●3/28(土)「フラワー＆書道」 
 9:30～14:30,参加費 900円,謝金 300円,実費 
 ※フラワーのみ 10:30～11:30, 参加費 600円,謝金 100円,実費 

※書道のみ 13:00～14:00,参加費 600円,謝金 200円,実費 

●3/29(日)「稲佐山花見」 
 9:30～14:30,参加費 900円,実費 

２，３月の本人活動『スマイルくらぶ』の予定 
●2/1(日)「豆まきパーティ」 

  9:30～14:30 募集終了  
●2/8(日)「お好み焼き作り」 
  9:30～14:30 募集終了 
●2/11(水)「ランタンフェスティバル中央公園」 
  9:30～14:30 募集終了 
●2/14(土)「フラワーのみ」 

10:30～11:30,参加費 600円,謝金 100円,実費 
●2/15(日)「ハートセンターカラオケ」 
  13:00～15:00,参加費 600円 
●2/22(日)「島原城散策①」 
  9:30～15:30,参加費 1000円,実費 
●2/23(月) 「シチュー&パン」 
    9:30～14:30 募集終了 
●2/28(土)「フラワー＆書道」 
  9:30～14:30,参加費 900円,謝金 300円,実費 
 ※フラワーのみ 10:30～11:30, 参加費 600円,謝金 100円,実費 

※書道のみ 13:00～14:00,参加費 600円,謝金 200円,実費 

２ 月 の 定 例 会 

日時：２月１８日（水）１０:００～１２:００ 『入所施設について考えてみよう』 

施設解体という時代の流れの中にあっても、親なきあとの選択肢として必要という声が根強い

入所施設について考えてみましょう。 

３月の定例会は３/１９（木）を予定しています。 

生活支援センター会議室（大橋） 

定例会へのお申し込み、お問い合わせは啓発事務局 ℡８４５-５６７７ まで 

 

★お申し込み、お問い合わせは啓発事務局まで 

℡��０９５-８４５-５６７７   ✉timecare@nagasakishi-ikuseikai.jp 

社会福祉法人 

長崎市手をつなぐ育成会 広報部 

長崎市大橋町 19-19  

文教カテリーナ１F 

Tel：095-845-5677 

timecare@nagasakishi-ikuseikai.jp 
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